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Sunny Days お客様のこえ 

 
 
●もうホントに言葉にならないほど感動しました！！  

シンプルでとっても使いやすい～  

生地も柔らかくて、暖かくて、気持ちがよくて、生理ということを

忘れてしまいそう。 とにかく快適なんです。  

ムレやかぶれ、生理特有のいやなニオイもなく、快適に生理が

終わりました。 「布ナプ」、もっと早くから使いたかったです。  

なんか「愛しい～」って感じです。（sachimi さま） 

 

●最初触ってみて、肌触りがすごくやさしい！！  

なんだか気持ちよくてスリスリしてしまいました。  

付け心地もいいし、大満足です。（ayano さま） 

 

●布ナプは初心者ではなく、いろいろ試した結果、今まではた

だ四角のネルを三つ折にして、安全ピンで生理用のショーツに

つけて使っていました。三つ折だと量が少なく、布ナプがあまり

汚れないとき、皮膚にあたる面を変えられて便利だからです。 

でも、やっぱり安全ピンってのはねぇ〜ちょっとひいちゃいます

よね。 

ありそうでなかった「羽付きのプレーンタイプ」を作ってくださり、

ほんとうに感謝します。（ST さま） 

 

●なんてかわいくて、柔らかいのでしょう。 

ひし形、プレーン、と両方買ったのですが、羽付きプレーンタイ

プが、とっても気に入りました。（安定する感じがするという

か・・・）。もっと欲しいなぁ・・・と、これからお財布と相談しようと

思います。 （みいさま） 

 

●布ナプキンは友人からいいとは聞いていましたが、面倒くさ

がり屋の私は「洗うの大変そうだし、何かと面倒くさそうだな」と

思って気になりながらも購入には至っていませんでした(^^;) 

でも、『一晩つけてあとは洗濯機で洗うだけ』という手軽さにそ

の気になり、まずは初めてセットでお試し♪ 

使ってみて肌ざわりの良さに一気に布ナプファンになり、すぐに

１week セットを購入しました(^^)  （lucy さま） 

 

 
 
 
 
Sunny Days が、あなたと布ナプのすてきな出会いの
きっかけになれたらうれしいなと思っています。 
不安なことやわからないことは、いつでもお気軽に 
お問い合わせくださいね。 

布ナプキン Sunny Days ラインナップ 

プレーンタイププチ  

    価格:1,365 円(税込) 

    <素材> 

    肌面：綿 (ネル) 

    柄面：綿など 

     <サイズ> 

縦 19cm 幅 22cm 

 

※防水シートは入っていません 

 

プレーンタイプレギュラー 

    価格:1,680 円(税込) 

    <素材> 

    肌面：綿 (ネル) 

    柄面：綿など 

    内部：綿(パイル) 

     <サイズ> 

縦 24cm 幅 24cm 

※防水シートは入っていません 

ひし形タイプレギュラー  

    価格:1,890 円(税込) 

    <素材> 

    肌面：レーヨン（モダール）

    柄面：綿など 

内部吸収体：綿(ネル/パイル)

防水シート：ポリエステル 

<サイズ> 

縦 24cm 幅 18.5cm 

●少ない日～おりもの用

ひし形タイププチ  

    価格:1,365 円(税込) 

    <素材> 

肌面：レーヨン（モダール）

    柄面：綿など 

    内部吸収体：綿(ネル) 

<サイズ> 

縦 18cm 幅 15.5cm 

※防水シートは入っていません 

●普通の量～多い日用

●多い日～夜用 
ひし形タイプ ラージ  

    価格:2,000 円(税込) 

    <素材> 

    肌面：レーヨン（モダール） 

    柄面：綿 

    内部吸収体：綿(ネル/パイル)

防水シート：ポリエステル 

<サイズ> 

縦 36cm 幅 18.5cm 

洗濯することを考えると、レ

ギュラーを 8～10 枚、ラージ

を 2 枚ぐらい用意すれば、布

ナプキンだけでブルーディを

過ごせます。でもはじめは、

オリモノ用や生理の終わりか

けの頃でためしてみて、少し

ずつ増やしていくのもおすす

めです。 

無理せず心地よい布ナプライ

フを楽しんでくださいね 

このほか、布ナプキンビギナーさんにおすすめの、浸けおきバケツと布ナプ

キンのセットなどもご用意しております。お気軽にお問い合わせください。

防水 OK 

防水 OK 

Sunny Days 
布ナプはじめてガイド 

あなたを笑顔にする布ナプキン 

 

いつも笑顔でいたいから、 
Sunny Days で布ナプライフ、 

はじめませんか？ 



 
 

はじめて使う前には、生地の油分を落として吸収力を高

めるため、一度簡単に洗濯してください。（つけ置き洗

いではなく、洗濯機にいれて洗うだけで OK！） 

面倒だと思いがちな洗濯ですが、簡単だから大丈夫！ 

バケツにほうりこんだ後は、いつもの洗濯と同じです。 
 
＜１＞ 

バケツに水と、粉末とれるを小さじ１〜２杯入れます。
もちろんお風呂の残り湯でも OK。 

あとで水洗いしますから、粉末とれるは 

パラパラっとそのまま入れて大丈夫です。 

エチケット的に、バケツはふたつきの 

ものをおすすめします。 
 
＜２＞ 

布ナプを交換するたびにバケツに浸けていきます。 
そのたびに水を換えたりしません。 

先に入れたものの上に重ねていく感じです。 
 
＜３＞ 

翌日、軽く水洗いした後、洗濯機で洗います。  
バケツの水はトイレに流し、軽く水洗いします。 

これでほとんど汚れは落ちるので、あとは洗濯機にぽいっ。 
 
＜４＞ 

できるだけお日さまの光で乾かします。   
日光の力ってすごいんです。雑菌もにおいも、そしてすこし

ぐらいのシミも取れてしまいます。 

縮みや型崩れのおそれがあるので、乾燥機では乾かさないで

ください。 
 
洗濯後はバケツを完全に乾かして収納しましょう♪サビ予防! 
 

Sunny Days ひし形タイプの使い方 

肌面（薄い黄色の生地：※モダール）を上にしてショーツにの

せます。 

左右のスナップが付いている部分を下に折り、ショーツのクロ

ッチ部分を抱え込むようにしてスナップを留めます。 

裏側から見ると、右端の写真のようになります。 

コンパクトに折りたためるので、外出のときも便利です。 

※モダールは高級下着に使われる上質の素材で、シルクのような光沢となめらか

な肌ざわりが特徴。それでいて洗濯に強く、汚れ落ちもよく、ユーザーさんから

絶賛される素材です。 

Sunny Days プレーンタイプの使い方 

羽のスナップははずし、柄面を上にして広げます。(写真左)次に

パタンパタンと左右をたたみ(写真中)､三つ折りの状態にします

(写真右)。この状態でショーツの上にのせます。 

左右にぴょこんと出ている羽でショーツのクロッチ部分を抱え込

むようにしてスナップを留めます。 

 

三つ折りにして使うハンカチタイプの布ナプは他社さんにもあり

ますが、羽つきは Sunny Days だけのオリジナル！ 

交換のときに落としたり、ずれたりする心配がありません。 

 

折りたたんだ上の面しか汚れていないときには、左右のたたみ方

を入れ替えることで、新しい布ナプに交換しなくてもきれいな面

で使えます。量の少ないときにはうれしいですよね。 

量の多い時には、折りたたんでいる間に古くなったハンカチなど

をはさめば、吸収力がアップします。 

みんなが思う、不安や疑問 
 

１：ほんとにもれない？ 

 

吸収力バツグンのネルやパイルといった 

素材を何枚も重ねて作られているので、 

びっくりするぐらい吸収してもれません。 

横もれする方は、体と布ナプの間にスキマが 

できてしまって、もれることが多いようです。 

それを防ぐためには、ゆったりしたショーツよりもフィット

するタイプのショーツを選ぶ、パンツスタイルにするなど、

布ナプが常に体にぴったりくっついている状態にしたほうが

安心です。 

 
 
２：におわない？ 
 
ためしに交換するときに、布ナプを鼻に近づけてみてくださ

い。いやなにおいはまったくありません。今まで鼻をつまん

でいたあの臭いは、ケミカルナプキンのいろんな化学物質が

経血と混ざってむれた臭いなんですね。 

３：布ナプは何枚必要？ 
 
洗ってローテーションして使うので、２日分を用意すると考

えて 10 枚ほどあればいいと思います。 

初めに 10 枚そろえなくてはいけないわけではなく、少しずつ

枚数を増やして布ナプに移行していけばいいと思います。と

いっても、ほとんどの方は、一度布ナプを使うと、もうケミ

カルナプキンには戻れないとおっしゃるんですけどね。 
 

 

４：外出時や会社ではどうするの？ 

 

何枚かポーチに入れて持っていきます。これは使い捨てナプ

キンも同じですよね。 

交換したあとは汚れた面を内側にしてたたみ、ジップ付きの

ビニール袋などに入れて持って帰ります。おうちに帰ったら、

浸けおきバケツに放り込めば OK！小さくたためるという点

で、外出時にはSunny Daysではひし形タイプがおすすめです。

携帯用の小さなスプレー容器にとれる NO.1 を入れたものを

ポーチに入れておき、交換のときに汚れた面にシュッとスプ

レーしてからたたんで持ち帰れば、汚れ落ちがよくなります。


